
Sociálna poisťovňa v roku 2025 zvýši dôchodky o 2,1 percenta 

Sociálna poisťovňa v roku 2025 zvýši dôchodky o 2,1 %. Dôchodkové dávky sa valorizujú 

(zvyšujú) o percento medziročného rastu spotrebiteľských cien za domácnosti dôchodcov 

vykázané Štatistickým úradom Slovenskej republiky za prvých deväť mesiacov 

kalendárneho roka 2024, t. j. o 2,1 % mesačnej sumy dôchodku. Sociálna poisťovňa zvýši 

dôchodky automaticky bez osobitnej žiadosti dôchodcu a prvýkrát ich dostanú vo 

výplatnom termíne v januári 2025. 

O zvýšenie dôchodku nie je potrebné žiadať. O jeho zvýšení od 1. januára 2025 dostanú 

poberatelia dôchodkov od Sociálnej poisťovne písomné rozhodnutie. Dôchodky vo vyššej sume 

im budú prvý raz vyplatené vo výplatnom termíne v januári 2025 aj s doplatkom zvýšenia 

od 1. januára 2025 do dňa predchádzajúceho výplatnému termínu v januári 2025. 

Minimálne dôchodky sa nevalorizujú, zvyšuje sa suma pôvodne vypočítaného dôchodku 

Sociálna poisťovňa pripomína, že na zvýšenie (valorizáciu) dôchodku od 1. januára 2025 sa 

zo zákona neprihliada na zvýšenie dôchodku na sumu minimálneho dôchodku. Valorizuje 

sa suma pôvodne priznaného dôchodku bez tohto zvýšenia. Znamená to, že po valorizácii 

dôchodku od 1. januára 2025 Sociálna poisťovňa prehodnotí nárok na zvýšenie dôchodku 

na sumu minimálneho dôchodku. Zároveň platí, že od 1. januára 2025 sa  mení aj samotná 

suma minimálneho dôchodku zodpovedajúca získanému počtu rokov obdobia 

dôchodkového poistenia na účely minimálneho dôchodku. Napríklad dôchodca, ktorý na 

účely minimálneho dôchodku získa zákonom určených minimálne 30 rokov dôchodkového 

poistenia, bude mať od 1. januára 2025 nárok na minimálny dôchodok vo výške 397,30 eura, 

pri 40-tich rokoch dôchodkového poistenia to bude 467,20 eura. 

Sumy minimálneho dôchodku platné od 1. januára 2025 nájdete na webovej stránke Sociálnej 

poisťovne TU: Suma minimálneho dôchodku od 1. januára 2025 | Sociálna poisťovňa 

(socpoist.sk). 

Dôchodca s minimálnym dôchodkom bude po prehodnotení dostávať finančne výhodnejší 

dôchodok 

Ak po valorizácii dôchodku (bez zvýšenia na minimálny dôchodok) bude dôchodok nižší ako 

nová suma minimálneho dôchodku, Sociálna poisťovňa dôchodcovi zvýši tento dôchodok 

na sumu minimálneho dôchodku platnú od 1. januára 2025. Dôchodca tak bude dostávať 

minimálny dôchodok, ktorý je pre neho finančne výhodnejší. Ak po valorizácii dôchodku (bez 

zvýšenia na minimálny dôchodok) bude dôchodok vyšší ako nová suma minimálneho 

dôchodku platná od 1. januára 2025, nárok na minimálny dôchodok zanikne a Sociálna 

poisťovňa mu bude vyplácať tento dôchodok vo vyššej sume, teda opäť ten, ktorý je pre neho 

finančne výhodnejší. 

1. Príklad, keď dôchodok po valorizácii nedosahuje úroveň minimálneho dôchodku: 

Dôchodca k 31. decembru 2024 poberá minimálny dôchodok v sume 474,60 eura za 42 rokov 

obdobia dôchodkového poistenia na účely minimálneho dôchodku, pričom suma jeho 

starobného dôchodku k tomuto dátumu je 460,80 eura. 

https://www.socpoist.sk/socialne-poistenie/dochodkove-poistenie/minimalny-dochodok/dalsie-informacie/suma-minimalneho-2?ref=2352
https://www.socpoist.sk/socialne-poistenie/dochodkove-poistenie/minimalny-dochodok/dalsie-informacie/suma-minimalneho-2?ref=2352


 Od 1. januára 2025 sa mu zvýši (valorizuje) jeho starobný dôchodok o 9,70 eura na sumu 

470,50 eur. Táto suma je nižšia ako nová suma minimálneho dôchodku 483,60 eura 

za 42 rokov obdobia dôchodkového poistenia na účely minimálneho dôchodku. Dôchodcovi sa 

preto valorizovaný starobný dôchodok ďalej zvýši o 13,10 eura na novú sumu minimálneho 

dôchodku platnú od 1. januára 2025. Dôchodok sa mu bude vyplácať v sume 483,60 eura (pre 

neho výhodnejšej). 

  

2. Príklad, keď dôchodok po valorizácii dosiahne novú sumu minimálneho dôchodku: 

Dôchodca k 31. decembru 2024 poberá minimálny dôchodok v sume 474,60 eura za 42 rokov 

obdobia dôchodkového poistenia na účely minimálneho dôchodku, pričom suma jeho 

starobného dôchodku k tomuto dátumu je 474,40 eura. 

Od 1. januára 2025 sa mu zvýši (valorizuje) jeho starobný dôchodok o 10,00 eur na sumu 

484,40 eura. Táto suma je vyššia ako nová suma minimálneho 

dôchodku 483,60 eur za 42 rokov obdobia dôchodkového poistenia na účely minimálneho 

dôchodku. Dôchodcovi preto minimálny dôchodok od 1. januára 2025 už nepatrí a vyplácať sa 

mu bude starobný dôchodok vo vyššej sume 484,40 eur (teda pre neho výhodnejšej). 

  

V septembri 2024 Sociálna poisťovňa vyplatila 1 807 955 dôchodkových dávok, z toho 

bolo 84 693 dôchodkov zvýšených na sumu minimálneho dôchodku. 
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